
第 46 回 西北五ナイターバスケットボール大会 要項 

1. 試合時間・会場について 

【五所川原市民体育館】 

・集合時間：18時 10分 

・試合開始：18時 30分 

・試合終了：20時 50分 

【つがる市総合体育館（伊藤鉱業アリーナつがる）】 

・集合時間：18時 10分 

・試合開始：18時 30分 

・試合終了：20時 45分 45分で決まらない場合は底時点のスコアとする。 

2. 使用器具について 

① 五所川原市民体育館ではロビーの長椅子をベンチとして使用すること。 

② 中央手めくり点数板の椅子は連盟が用意したミニ折りたたみ丸椅子を使用すること。 

③ 伊藤鉱業アリーナではシートを敷くこと。ベンチは出さなくてもよい 

3. ユニフォームについて 

① ユニフォームは必ず濃淡 2色を用意すること（リバーシブル可）。 

② 組合せ表の左側のチームが淡色を着用する。ただしチーム間の相談で変更可能。 

③試合中ユニフォーム混在は３種類以上にならないように。例：（白、黄緑、黄色） 

例２：（黒迷彩、グレー迷彩、黒）ただしパンツはこの限りではない 

4. ブロック編成・入替について 

① 男子は 3ブロック制とし、シニアブロックを設ける。 

② 男子ブロックは順位により各ブロック上下位 2チームずつ昇格・降格を行う（必要に応じ調整あ

り）。 

③ 女子シニアチームは試験運営のため特別ルールで運営する。 

④ C ブロックは男女混合チームを認める。 

⑤ C ブロックの女子選手は女子ブロックとの両方に出場してもよい。 

5. 試合ルール 

① 試合時間は 7分×4クォーター。 

② 第 1Q–第 2Q、第 3Q–第 4Qの間は 1分。 



③ ハーフタイムは 7分。 

④ タイムアウトは前半 2回・後半 3回（各 50秒）。 

⑤ 同点の場合は延長戦を行わず引き分けとする。 

6. 体育館利用・注意事項 

① 五所川原市民体育館の駐車場は用務員の指示に従うこと。 

② 五所川原市民体育館の 2階ギャラリーは原則使用禁止。必要な場合は運営委員長または副運営委

員長へ申請すること。 

③ 応援者もチームの一員として責任を持つこと。 

④ 全体育館でゴミ管理と清掃を徹底し、終了後は速やかに退館すること。 

⑤ 喫煙は指定場所のみ（五所川原市民体育館は左玄関、伊藤鉱業アリーナは屋外喫煙所）。 

⑥ 伊藤鉱業アリーナのキッズルームは保護者が申請し、必ず親同伴で使用すること。 

⑦ 伊藤鉱業アリーナの準備・片付けは事務局へ立会いを依頼すること。 

⑧ 両会場とも床のモップ掛けを徹底すること。 

7. 準備・審判・オフィシャル 

① 第 1試合の準備は第 2試合の 2チームが担当し、各チーム 1名以上が 18時 10分までに集合す

る。 

② 第 1試合の審判・オフィシャルは第 2試合の 2チームが各チーム 3名以上で行う（前後半分担

可）。 

③ 第 2試合の審判・オフィシャル・後片付けは第 1試合の 2チームが各チーム 3名以上で行う。 

8. 運営委員 

① 各チームの運営委員は 18時 10分までに集合し、他チームの運営委員と協力して準備・試合運

営・後片付けを管理する。 

② 試合終了後は自チームおよび観客のゴミ確認、モップ掛けを行い、清掃を確認してから帰るこ

と。 

※守られない場合は運営委員長から警告を出し、改善されない場合は翌年の参加を認めない。 

9. 罰金制度 

① 準備・オフィシャル・審判・後片付け等の義務違反は警告後 5,000円の罰金。 

② 試合開始 5分後でも人数不足の場合は没収試合（20–0）とし罰金 5,000円。 

③ 無断欠席による試合中止は罰金 10,000円。年間 2回以上で翌年参加不可。 

④ 選手のチーム掛け持ちは禁止。違反は没収試合（20–0）＋罰金 5,000円。 

⑤ 出場資格違反も同様に没収試合（20–0）＋罰金 5,000円。 

⑥ ゴミ放置は罰金 5,000円。 



⑦ スコアシートを判読不能な記入で提出した場合も罰金 5,000円。 

10. 参加資格 

① 西北五出身または西北五地区在住・勤務の満 16歳以上の社会人。 

② 西北五出身で大学バスケ部に所属していない大学生・専門学生。 

③ 西北五出身の高校 3年生で部活を引退しウインターカップ予選に出場しない者。 

④ 西北五出身の大学 4年生で部活を引退している者。 

⑤ 西北五出身・在住・勤務でない者は 1チーム 1名まで登録可能。 

※シニアリーグ：男子 36歳以上、女子 32歳以上。 

11. 選手登録 

① 選手登録は 1人 1チームとする（特例あり）。 

② 追加登録はホームページから行う。 

③ 登録チーム以外での出場は禁止。 

④ 違反した場合は没収試合（20–0）＋罰金 5,000円。 

12. オフィシャル 

① 担当者は事前に決定しておくこと。 

② 試合開始 2分前には着席していること。 

③ 試合前に背番号と名前を記入すること。 

④ 私語を慎み試合に集中すること。 

⑤ 不明点は審判へ確認すること。 

⑥ 試合後は審判のサインを必ずもらうこと。 

13. その他 

① 番号の分かるユニフォームを着用すること。 

② 得点王決定のため背番号は大会期間中変更しないこと。 

③ 得点王は平均得点で決定し、全試合の 6割以上出場が条件。 

④ 暴力行為があった場合は当事者を出場停止とする。 

⑤ 後片付け終了後は速やかに退館すること。 

⑥ 試合開始時に選手が揃わない場合は、両チームと審判の了承がある場合のみ 3分間待機可能。 
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