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水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 祭水 木

五所川原・つがる総会 西北五インテグリティ研修会 西北五中学校春季（つがる）

西北五ミニ総会

金 土 祭日 祭月 祭火 祭水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

県高校春季（八戸市） 社会人つがる 【大学】第47回東北大学春季大会 中学春季(八戸地区)

【大学】第47回東北大学春季大会 社会人つがる 【大学】第50回東北大学新人大会

津軽地区U12大会（平間旗上位大会）（弘前）

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

理事会 【東北U18】NHK杯（福島県）

西北五中体連（つがる） 【大学】第47回青森県大学大会 【コーチ】D級養成講習会

U12夏季ミニ西北五（つがる）

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祭月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

天皇杯・皇后杯県予選（青森市） 第５回 青森県U12夏季ミニバスケットボール交流大会

【U15】県中学校夏季大会（弘前市、平川町）

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祭火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
【東北U15】東北中学校大会（弘前市） 第１０回 U-10ヒラカワチャレンジ交歓大会（つがる） 東北総合スポーツ大会（福島県）

つがる市馬市カップ（つがる）

第4回 東北サマーキャンプ

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祭月 祭火 祭水 木 金 土 日 月 火 水

【U18】ウィンターカップ予選（十和田市） 第４回 つがる市長杯ミニ（つがる）

【社会人SB2】男子東北/女子東日本（八戸市）

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祭月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

国スポ（三沢市、八戸市、十和田市、むつ市） 障スポ（むつ市、三沢市） 大学

県社会人(八戸市)
【大学】第24回東北大学一部２次リーグ/入替戦/東北大学選手権大会（宮城or山形）

日 月 祭火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祭月 火 水 木 金 土 日 月

第37回青森県大学交流大会（青森市） 天皇杯・皇后杯東北大会（山形県） 【U15】Jr.ウィンターカップ県予選（弘前地区） 【U14】県U14育成交流戦（青森市）

第58回 マクドナルド全国ミニ西北五予選（つがる）

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

【U15】県中学校秋季大会（弘前地区） 【U12】第58回 マクドナルド全国ミニ 【U12】第58回 マクドナルド決勝（青森市）

【コーチ】D級養成講習会

祭金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祭月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

第22回 五所川原市ミニ協会長杯（つがる） 【U18】県高校新人大会（青森市）

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 祭木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 祭火 水 木 金 土 日

【東北U18】東北高等学校男女新人選手権大会（岩手県） 西北五社会人（つがる） 【コーチ】Ｃ級養成講習会 第２回 U9NEXT HEROES（つがる）

第４０回 平間旗争奪西北五新人ミニ（つがる） 【U12】フレンドリーマッチ（下北地区）

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 祭日 祭月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

五所川原市スポーツ協会長杯
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県高校総体(弘前市)
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西北五中学校春季
（鶴中）
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令和８年（2026年版）　青森県西北五地域バスケットボール年間スケジュール　Ｖｅｒ1
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【社会人】全日本社会人選
手権東北予選（秋田県）
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